Localita : seguire il sentiero in direzione colle Manzol, fino al primo
pianoro. (circa 4 min.) Deviare a destra e continuare in piano fino ad
intravedere la piana che porta al lago Lungo. Scendere verso destra e
procedere per circa 3-4 min.. Il masso rimane sulla destra del prato.
Tempo : 10/15 minuti dal rifugio Granero.

Itinerari: si gira in senso antiorario.
Difficolta: 6A




